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 Η Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας με τη συνεργασία της Περιφέρειας Θεσσαλίας – 

Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων, διοργανώνει το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ποδηλασίας 

Δρόμου για το 2016, στις κατηγορίες Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων και Κορασίδων. 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ: 

 

1.1 Ημερομηνία: 29 – 31 ΙΟΥΛΙΟΥ 2016 

1.2 Τόπος: ΤΡΙΚΑΛΑ 

1.3 Διαδρομές: 

 

Αγώνες Ατομικής Χρονομέτρησης: 

ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ – ΡΑΞΑ(ΓΕΦΥΡΑ) – ΡΙΖΩΜΑ – ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗ 

ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ : 13 χλμ. 

 Παίδες – Νεανίδες – Κορασίδες : 13 χλμ. (1 στροφή) 
 ΄Εφηβοι : 26 χλμ. (2 στροφές) 
    

Αγώνες Αντοχής:  

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (εκκίνηση για όλες τις κατηγορίες & τερματισμός για τους 
έφηβους και παίδες) – ΠΕΡΔΙΚΟΡΑΧΗ - ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ  
 
ΣΤΡΟΦΗ: ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ – ΡΑΞΑ – ΡΙΖΩΜΑ – ΠΛΑΤΑΝΟΣ – ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ : 15,2 ΧΛΜ. 
 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ: ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ – ΠΕΡΔΙΚΟΡΑΧΗ – ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
  
ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΚΑΙ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ 

ΣΤΗΝ ΧΑΪΔΕΜΕΝΗ 

- ΕΦΗΒΟΙ : 7 στροφές + 7,1 + 8,3  = 121,8 χλμ. 
- ΠΑΙΔΕΣ : 5 στροφές + 7,1 + 8,3   = 91,4 χλμ. 
- ΝΕΑΝΙΔΕΣ : 4 στροφές + 7,1   = 67,9 χλμ. 
- ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ : 3 στροφές + 7,1 χλμ.  = 52,7 χλμ. 
 

1.4 Οι αγώνες διεξάγονται με τους Κανονισμούς της Ε.Ο. Ποδηλασίας και ειδικότερα για την 
ποδηλασία δρόμου. 

1.5 Ειδικοί Κανονισμοί αγώνα: 
1.5.1 Κάθε σωματείο, μέλος της Ε.Ο. Ποδηλασίας έχει δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες με 

απεριόριστο αριθμό ποδηλατών. 

1.5.2 Για ποδηλάτη(-ισσα), που δεν θα παρουσιαστεί στην εκκίνηση για να αγωνιστεί, 
ενώ έχει δηλωθεί στην Δήλωση Συμμετοχής του Σωματείου του, θα αφαιρούνται 10 
βαθμοί από την ετήσια βαθμολογία του Σωματείου του ανά αθλητή / αγώνισμα. 
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1.5.3 Σε όλα τα αγωνίσματα οι ποδηλάτες θα συμμετέχουν με τις δηλωμένες εμφανίσεις των σωματείων 
τους. 

1.6 Δηλώσεις Συμμετοχής: 

 
1.6.1 Η ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ πρέπει να αποσταλεί μέχρι και την Τετάρτη 

20/07/2016, και ώρα 14:00 στο Fax. 210-6859739 ή στο Email eopbike@otenet.gr, στο 
επισυναπτόμενο έντυπο συμμετοχής. 

1.6.2 ΠΡΟΣΟΧΗ: Τα Σωματεία θα πρέπει να φροντίσουν έγκαιρα για την αποστολή της Δήλωσης 
Συμμετοχής, η οποία και θα θεωρηθεί ως τελική, την παραπάνω ημερομηνία και ώρα ώστε 
να μην προκύψουν προβλήματα διαμονής.    

1.6.3 Στις δηλώσεις συμμετοχής θα φαίνεται με ευκρίνεια, το ονοματεπώνυμο, ο αριθμός δελτίου, και το 
έτος γέννησης του αθλητή.  Επίσης θα αναφέρεται και ο Συνοδός κάθε σωματείου. 

1.6.4 Σωματείο, που δεν συμπληρώσει την επίσημη φόρμα συμμετοχής των αγώνων δεν θα γίνεται δεκτό 
στους αγώνες .  

1.7 Τεχνικό Συνέδριο: Παρασκευή 29/07/2016 και   ώρα 14:00 στο Τεχνικό Επιμελητήριο Τρικάλων 
(Βενιζέλου 1). Η παρουσία των αρχηγών των ομάδων είναι υποχρεωτική. 

1.8 Έπαθλα: 
1.8.1  Μετάλλιο και δίπλωμα στους τρεις πρώτους νικητές ή νικήτριες στην Ατομική Χρονομέτρηση και 

στον αγώνα Αντοχής . 

1.8.2 Στον Πρωταθλητή Ελλάδος κάθε αγωνίσματος, κάθε κατηγορίας θα απονεμηθεί φανέλα του 
Πρωταθλητή Ελλάδος. 

1.9 Απονομές Επάθλων: Όπως ορίζονται από το πρόγραμμα.  Οι ποδηλάτες θα προσέρχονται στις απονομές 
υποχρεωτικά με την αγωνιστική τους ενδυμασία. 

1.10 Αγωνίσματα - Πρόγραμμα: 

Παρασκευή 29.07.2016 

12.30 

14.00 

Επικύρωση Συμμετοχών - διανομή αριθμών αγώνα για την Ατομική Χρονομέτρηση 

όλων των κατηγοριών και αγώνα Αντοχής  (Τεχνικό Επιμελητήριο Τρικάλων (Βενιζέλου 1) 

14.00 Τεχνικό Συνέδριο των Αρχηγών των Σωματείων (Τεχνικό Επιμελητήριο Τρικάλων) 

17.00 Ατομική Χρονομέτρηση Κορασίδων  

17.15 Ατομική Χρονομέτρηση Νεανίδων 

17.30 Ατομική Χρονομέτρηση Παίδων 

18.30 Ατομική Χρονομέτρηση Εφήβων 

20.00 Τέλος αγώνα 

Σάββατο 30.07.2016 

17.00 

20.00 
Αγώνας  Αντοχής Παίδων 

17.01 

19.00 
Αγώνας  Αντοχής Νεανίδων & Κορασίδων 

20.00 Απονομές Επάθλων Στην Κεντρική Πλατεία Τρικάλων 

Κυριακή 31.07.2016 
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09.00 

13.00 
Αγώνας Αντοχής Εφήβων 

13.00 Απονομές Επάθλων Στην Κεντρική Πλατεία Τρικάλων 

1.11 Τόπος και Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας: Η Γραμματεία θα λειτουργήσει  στο Τεχνικό Επιμελητήριο 
Τρικάλων (Βενιζέλου 1) την Παρασκευή 29/07/2016, σύμφωνα με το παραπάνω πρόγραμμα.  Τις 
ώρες λειτουργίας θα γίνεται ο έλεγχος των δελτίων και η παραλαβή των αριθμών του αγώνα.   

1.12 Αγωνόδικος Επιτροπή: Θα ανακοινωθεί 

1.13 Το πρόγραμμα αγώνων μπορεί να τροποποιηθεί σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητες του αγώνα. Αρμόδιοι για την 
κατάρτιση και επισημοποίηση του προγράμματος του αγώνα καθώς και για ό,τι δεν προβλέπει η παρούσα 
προκήρυξη, είναι ο εκπρόσωπος της Τεχνικής Επιτροπής και ο Αλυτάρχης του αγώνα. 

 

ΠΑΡΟΧΕΣ 

 

Καταβάλλεται προσπάθεια από την Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων για την κάλυψη της διαμονής των 

αθλητών, για την Παρασκευή 29 και το Σάββατο 30 Ιουλίου . 

Οι παροχές θα ανακοινωθούν έγκαιρα στα Σωματεία.  

   

Ε.Ο. ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 
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